PROYECTO DE COOPERACION PARA EL DESARROLLO

Espanola



; QUIEN?
CRUZ ROJA ESPANOLA.

Contraparte local:
Cruz Roja Tanzana
(TRCS: Tanzania Red Cross Society).

()



El proyecto busca mejorar las condiciones
. QUE? de salud del alumnado en el contexto
& educativo de un distrito predominantemente
rural de la costa Este de Tanzania, a orillas
del lago Tanganika.

Contiene un fuerte componente de género y
derechos humanos, de manera transversal,
abarcando  personas con  diversidad
funcional y mujeres adolescentes.

Estructurado en 3 grandes pilares: mejorar
el acceso al agua, a un saneamiento digno y
a la electricidad de varias escuelas del
distrito.




;PORQUE?

Porque es necesario mejorar la salud en
el contexto educativo de las escuelas de
Uvinza, con aqacceso 4G qagua seguraq,
porporcionando una infraestructura de
saneamiento adecuada y dotando de
electricidad las instalaciones.

Porque las infraestructuras deben tener acceso a un
agua saludable y, ademds, necesitan mejorar el
sistema de saneamiento, para lo que se instalardn
letrinas, con acceso para personas de movilidad
reducida.

Espacio también necesario para que las ninas tengan
un lugar donde llevar a cabo su higiene personal.

Porque es necesario el acceso a la
luz para que el alumnado de estas
instalaciones dispongan de un
espacio de estudio mds saludable,
protegiendo la salud mental del
alumnado.




Las personas beneficiarias directas
son un total de 3.644 wusuarios
(alumnado y profesorado) de las
escuelas de los seis distritos donde se
va a implementar el proyecto.

La poblacidn beneficiaria indirecta son los
18.000 habitantes de los diferentes distritos
donde se ha desarrollado el proyecto.




:DONDE?

Distrito de Uvinza, Kigoma.

Regién de Kigoma,

situada en la esquina noroeste de Tanzaniaq,
a orillas del lago Tanganika.

Tanzania, ubicado en el Africa Subsahariana,

y mds en concreto en Africa del Este.
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;CUANDO?

Del 01 de Septiembre de 2022
al 30 de Junio de 2025.




;:PARA QUE?
s

OBJETIVO GENERAL.:

Contribuir a wun entorno
educativo saludable para la
poblacion joven del distrito
de Uvinza (Kigoma,
Tanzania).

Mejorar las condiciones de salud del
alumnado (de 6 a 20 anos) en las escuelas de
Uvinza

(Kigoma, Tanzania).

e Tres escuelas alcanzadas por el proyecto
tienen acceso seguro a agua.

e El 90% de las ninas refieren sentirse mds
seguras en relacién a su salud menstrual.

e El 90% del alumnado refiere ve Ila
iluminacion ha mejorado sus condiciones
educativas en la escuela.




;COMO?
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‘ ACTIVIDADES GENERALES. |
' Reunién de introduccion del proyecto a nivelll

: regional. Gobierno Local.

| “NReunién de introduccién del proyecto a nivell

} l de distrito. Municipios. \“"‘

| Visitas de supervision trimestrales con elh

" liE-ot?ierno Local. Continuidad y sostenibilidad. 7

—

Construccién de una bomba de agua para
las escuelas de Uvinza Maalum y Uvinza.
Construccion sistema para la canalizacién
de agua a la escuela de Msebei.
Formacién del profesorado en
potabilizacién y manejo responsable del
agua.

Talleres prdcticos con el alumnado sobre
potabilizacidn, higiene y manejo
responsable de recursos hidricos en las
escuelas.

Construccidon de letrinas en la escuela de
Msebei.

Talleres para alumnas, asi como talleres
mixtos, sobre menstruacién en las
escuelas.

Formacidon a profesorado sobre la
aplicaciéon del enfoque de género en la
educacidn, en el apoyo psicosocial y en la
salud sexual y reproductiva.

Instalacion de paneles solares en las
escuela secundarias de Ruchugi, de
Lugufu girls y de Mwakizega.
Formacién a profesorado en la
importancia de las condiciones
ambientales (iluminacién) y la
planificacion como medida preventiva
frente a problemas de salud mental.




RESULTADOS ESPERADOS

Mejorado el saneamiento en las escuelas y_las prdcticas
de higiene del alumnado de Uvinza, con especial atencién a
ninas y adolescentes: espacios especificos para la higiene
de las mujeres; el 85% de las estudiantes mejoran sus
conocimientos sobre la menstruacion.

Profesorado formado en técnicas de educacion sobre salud
sexual y reproductiva y apoyo psicosocial a las estudiantes
en al menos 3 escuelas de Uvinza.

Mejorado el acceso a agua segura en las escuelas de

Uvinza, tres infraestructuras instaladas para el acceso

fiable, seguro y sostenible al agua en comunidades
escolares del distrito de Uvinza; profesorado formado en la
potabilizacidon y manejo responsable de recursos hidricos.

El 80% del alumnado de las escuelas aumentan sus
conocimientos en la gestion saludable del agua y un 90%
refieren sentir mdas seqguridad para acceder al agua tras
finalizar el proyecto.

Mejorada la salud mental del alumnado de Uvinza a través
de la mejora de las condiciones ambientales y_ de
planificacion de las jornadas de estudio, acceso a
iluminacion artificial, mejorando el estrés en la escuelq,
mostrando los familiares del alumnado su satisfaccién con
la instalacidn eléctrica en las escuelas.

Profesorado formado en la importancia de condiciones
ambientales (iluminacidon) y planificacion de jornada de
estudio como medida preventiva frente a problemas de
salud mental.




;CUANTO?
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Coste total del proyecto: f
180.000 £

Subvencion del Ayuntamiento:
15.864.28 €.
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IMPACTO

Impacto en la poblacién a medio plazo:

Acceso a agua potable en las escuelas, para unas 2.000
personas de Uvinza y mejora del acceso al saneamiento
de, al menos, 1200 personas mds, incluyendo
profesorado y alumnado.

Mejora en la gestion de Ila higiene menstrual,
proporcionando espacios especificos para ello, y
trabajando en la sensibilizacién y en la formacién de
nifos y niflas sobre este proceso fisiolégico.

lluminacidn eléctrica a al menos tres escuelas
secundarias del distrito de Uvinza, reduciendo
problemas de salud mental como el estrés o la
frustracion, mejorando la seguridad en las escuelas y el
rendimiento del alumnado.

Impacto en la poblacién
a largo plazo:

Impacto en la poblacién a largo
plazo:

Contribuir a mejorar la salud del
alumnado en el contexto educativo
de las escuelas del distrito de
Uvinza, en la regién de Kigoma
(Tanzania)

Impacto medioambiental:

El proyecto ha sido formulado tomando como
guia la “Herramienta de transversalizacion
del enfoque de medioambiente” de Cruz Roja
Espainola, asi como la “Guia de la AECID para
la transversalizacién del Medio Ambiente y el
Cambio Climatico”

La intervencidn, tiene una gran relacién con el
medio ambiente, por lo que la
transversalizacién resulta crucial, asegurando
que no genere ningun perjuicio en el medio
ambiente, al mismo tiempo que fomenta
prdcticas para el manejo responsable.




